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OFERTAS DE EMPLEO PRIVADO

Relaciones publicas sector hostelero Tarancon

. Cuenca
Tubero/a soldador/a con electrica en

tuberias con experiencia acreditada.

1 cociner@ y 2 camareras B G el

Ayudante de cocina con experiencia. edad  Villalba de la

entre 25 y 45 anos con coche propio y Sierra
disponibilidad para vivir en villalba de la
sierra
Oficial calzado f2dlle) ¢l
Palancar
Auxiliar de caja y mantenimiento de salon Honrubia
de juegos
Belmonte

Cociner@ con experiencia

Comercial productos panaderia y bolleria.
entre 25 y 45 anos. Carnet de conducir.
puesto de trabajo provincia de cuenca

Olmeda de la
Cuesta

Monitor/a inglés en cuenca. magisterio
especialidad inglés o escuela de idiomas (3
curso). se valora titulo actividades juvenil

Acebron, El

Monitor/a deportivo con titulo en

actividades fisicas y deportivas o Cuenca
equivalente.se valora titulo monitor/a

actividades juveniles

Diplomado/a en terapia ocupacional para Carboneras de
centro de mayores. contrato indefinido y Guadazaon
horario flexible
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EL TRABAJO POR CUENTA PROPIA

iiiSI ESTAS PENSANDO EN ESTABLECERTE POR TU CUENTA!!!

DESDE EL AREA DE EMPRESAS DEL CENTRO DE LA MUJER TE
AYUDAMOS A:

=" DESARROLLAR TU PROYECTO DE EMPRESA

L ELEGIR LA FORMA JURIDICA QUE MEJOR SE ADAPTE ATI Y A
TU PROYECTO

=" REALIZAR LOS ESTUDIOS NECESARIOS PARA ANALIZAR SU
VIABILIDAD

=~ CONOCER TODAS AQUELLAS AYUDAS Y SUBVENCIONES QUE
TE PUEDEN INTERESAR

& SABER TODOS LOS TRAMITES DE PUESTA EN MARCHA
NECESARIOS PARA QUE ARRANQUE TU NEGOCIO

SI YA TIENES TU NEGOCIO PROPIO

TE DAMOS INFORMACION SOBRE:
&~ AYUDAS Y SUBVENCIONES QUE PUEDES SOLICITAR

- BENEFICIOS POR SER EMPRESAS QUE FAVOREZCAN LA
IGUALDAD

C TIPOS DE CONTRATACION Y POSIBLES BONIFICACIONES

& _~ PLANES DE EMPRESAS Y PLANES DE CONCILIACION



NOTICIAS RELACIONADAS CON EL EMPLEO
Y EL AUTOEMPLEO

+ NUEVO PORTAL ORIENTACION PROFESIONAL
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4+ TENER EXPERIENCIA PROFESIONAL PODRA AHORRAR
MEDIO CURSO DE UNA CARRERA

Educacién prepara un real decreto que valora el conocimiento
laboral

La experiencia laboral también contara a la hora de hacer una carrera
universitaria. Lo que se haya aprendido durante el tiempo de trabajo
podra convalidar hasta un 15% de un titulo de universitario de grado



(nuevas carreras adaptadas a Bolonia que sustituyen a licenciaturas y
diplomaturas) o de master. Asi lo pone de manifiesto el borrador del
real decreto en el que trabaja el Ministerio de Educacién para
desarrollar las acreditaciones de la experiencia laboral en la
universidad, medida que viene recogida ya en la reforma de la ley
hecha en 2007, pero que aun estaba a la espera de desarrollo
normativo.

Esto quiere decir que se podria dar por sabido hasta algo mas de
medio curso de un grado de cuatro afios que esté relacionado con la
experiencia laboral acumulada. Es dificil que un joven llegue a la
carrera de Derecho con experiencia previa en ese campo, pero, por
ejemplo, un titulado en FP superior de la rama de Informatica y
Comunicaciones si puede tenerla a la hora de empezar una
ingenieria, o también un diplomado en Enfermeria que unos afos
después quiera empezar Medicina, ejemplifica el director general de
Universidades, Juan José Moreno. En esos casos, se les podria
convalidar lo que hayan aprendido trabajando, ademds de lo que
aprendieron en sus estudios previos.

Sin embargo, la limitacion del 15% que ha decidido Educaciéon es
demasiado restrictiva para algunos expertos como el especialista
europeo en Universidades Guy Haug, ya que estd muy alejado de
otros paises, como Inglaterra o Francia, que o no han fijado limite o
dicen expresamente que se podra reconocer hasta el 100% de una
titulacién. "En plena crisis econdmica y social, con problemas empleo
y recualificacién de técnicos y ejecutivos, podria penalizar no sélo a
las universidades, sino a los espanoles en busca de formacién
continua", asegura. Haug se refiere especialmente a lo que esa
limitacion significa en las titulaciones de master, un escaldn
importantisimo para esa recualificacion.



SERVICIOS Y PROGRAMAS PROPIOS DEL AREA JURIDICA DEL
CENTRO DE LA MUJER (PARTE I)

Los Centros de la Mujer, son creados mediante convenios de
colaboracién entre Entidades Locales o Asociaciones y el Instituto de
la Mujer de Castilla-La Mancha, con el fin de avanzar y consolidar la
plena incorporacién de la mujer en todos los ambitos de la vida,
superando toda discriminacién laboral, social, cultural, econémica o
politica.

El objetivo es ofrecer a todas las mujeres de forma gratuita
informacion sobre sus derechos e igualdad de oportunidades,
facilitando orientacion y asesoramiento, en materia juridica,
psicoldgica, laboral, empresarial, servicios sociales, dinamizacién
cultural, salud, ocio y tiempo Ilibre, realizando actividades vy
desarrollando programas para conseguir la plena participacion de la
mujeres en la sociedad, dando una respuesta inmediata a sus
necesidades y asegurando la calidad y la confidencialidad.

Servicios ofrecidos en materia de derechos.

Informacion y asesoramiento sobre los derechos de la mujer y
la forma de ejercerlos:

e Derechos Civiles y de familia: Informacion sobre derechos
matrimoniales y uniones de hecho, separacién y divorcio,
filiacidn, tutela y patria potestad.

e Tramitacion del programa de Asistencia Juridica Gratuita.

e Tramites legales necesarios para interponer denuncias por
malos tratos y acceso a la justicia para mujeres victimas de
malos tratos.

e Reclamacién de pensiones.

e Derechos laborales: Informacidon sobre contratos de trabajo,
despidos, discriminacion, licencias por maternidad o cuidado
de hijos o familiares, reduccién de jornada por maternidad o
cuidado de hijos o familiares, etc



e Y demas derechos que la legislacion vigente reconozca a la
mujer en cualquier otra materia.

Programas Juridicos gratuitos gestionados por el Area Juridica
del Centro de Ia Mujer de Huete.-

Algunos de ellos podrian ser de especial utilidad y es por ello,
por lo que se publica esta informacién con el fin de que todas las
ciudadanas del municipio tengan conocimiento de ello.

Los programas pueden ser solicitados por distintas mujeres en
funcion de la problematica o la situacion de cada una de ellas, pero
en todos los casos se gestionan y solicitan a través del Centro de la
Mujer.

1.- PROGRAMA DE ASISTENCIA JURIDICA GRATUITA.-

La Asistencia Juridica Gratuita supone el conjunto de
prestaciones necesarias para intervenir en un Proceso Judicial que
garantizan el derecho a la justicia gratuita para aquellos ciudadanos
gue demuestren insuficiencia de recursos econémicos para acudir a
juicio y defender sus derechos o intereses legitimos.

Los ciudadanos que tienen derecho a la Asistencia Juridica
Gratuita, son los nacionales o extranjeros con residencia legal en
Espana, cuyos recursos econdmicos computados al aflo y por unidad
familiar no superen el doble del salario minimo interprofesional
vigente en el momento de presentar la solicitud.

También se tendra en cuenta las Rentas y demas bienes que
tenga el solicitante, asi como los signos externos que manifiesten su
real capacidad econdmica, como por ejemplo el tipo de vivienda, el
coche, la propiedad de bienes muebles, etc.

Las prestaciones que cubre este programa son entre otras:

- Asesoramiento y orientacién gratuita

- Asistencia de abogado

- Defensa y representacién gratuita de Abogado vy
Procurador.



PAGINA DE PSICOLOGIA
TRATAMIENTO PSICOTERAPEUTICO DE LA DEPRESION I

¢Es efectivo algun tipo de psicoterapia en los pacientes con depresion
mayor?

Existen diferentes tipos de tratamientos psicolégicos para una
gran variedad de problemas de salud, incluida la depresidon. Dichos
tratamientos varian en los fundamentos tedricos que la sostienen, en
el nivel de desarrollo formal de sus técnicas, en los estudios
disponibles que permitan avalar su eficacia y en su utilizacién por
parte de los profesionales sanitarios del sistema de salud.

Los ensayos clinicos aleatorios que se utilizan en la evaluacion
de farmacos se han convertido en una pieza clave también para
la psicoterapia, si bien con una serie de dificultades especificas:

Existen una serie de factores comunes bien reconocidos en
todos los tratamientos psicolégicos relacionados con la relacion
terapéutica de importancia potencial para el resultado del
tratamiento, asi como una serie de ingredientes activos cuya
especificacion no resulta sencilla. Ademas, las psicoterapias
evolucionan constantemente, y se desarrollan nuevas técnicas
dentro de un mismo enfoque o mediante aproximaciones entre
orientaciones diferentes. Este hecho puede suponer una fuente de
innovacion vy flexibilidad en la practica clinica rutinaria en interés de
cada paciente, pero en un ensayo clinico se hacen imprescindibles los
manuales de tratamiento que clarifiguen exactamente qué se ha
hecho en el.

Se hace necesario controlar las variables dependientes del
terapeuta, especialmente su entrenamiento psicoterapéutico vy
experiencia clinica, asi como su adherencia al manual de tratamiento
mediante evaluaciones independientes.

Un mismo tratamiento psicoldgico puede ser proporcionado en
diferentes formatos (por ejemplo, individual o grupal) y emplear
una duracion también variable, lo cual probablemente habria que
evaluar separadamente ya que podria afectar al resultado y a la
eficiencia.

Se han propuesto diferentes variables del paciente
(personalidad, biografia del paciente, nivel de escolaridad..) o
del trastorno depresivo (tipo y gravedad, recurrencia previa, etc.)
gue podrian afectar con mayor probabilidad al resultado de la
psicoterapia que al de las terapias bioldgicas.

En los dultimos afios, las guias de practica clinica son
consistentes en reconocer la eficacia de las terapias psicolégicas en el
tratamiento de la depresion, principalmente la terapia cognitivo-
conductual y la psicoterapia interpersonal.

Grupo de Trabajo sobre el Manejo de la Depresion Mayor en el Adulto. Guia de Practica Clinica sobre el

Manejo de la Depresion Mayor en el Adulto. Madrid: Plan Nacional para el SNS del MSC. Axencia de Avaliacion de
Tecnoloxias Sanitarias de Galicia (avalia-t); 2008. Guias de Practica Clinica en el SNS: avalia-t N° 2006/06



TALLER de PSICOLOGIA
LOS PROBLEMAS Y SUS
SOLUCIONES

* FASES EN LA RESOLUCION DE PROBLEMAS

* PROBLEMAS QUE NO SE RESUELVEN

* CUANDO LA SOLUCION ES EL PROBLEMA

* CUANDO LA SOLUCION NO ESTA DONDE EL PROBLEMA
* LOS PROBLEMAS COMO SINTOMAS

* LOS PROBLEMAS COMO IMPULSO HACIA LO NUEVO

DIRIGIDO A TODA PERSONA QUE QUIERA BUSCAR UN NUEVO ENFOQUE A
UN ASUNTO QUE LE PREOCUPE

DIA 25 DE MAYO DE 2010.

DE 16 HORAS A 18 HORAS
CENTRO DE LA MUJER DE HUETE

Edificio Antiguo Monasterio de La Merced
ORGANIZADO POR EL PSICOLOGO DEL CENTRO DE LA MUJER DE HUETE

Y

10 mujer

Castilla-La Mancha




us

Instituto de la Mujer
CASTILLA-LA MANCHA

RECURSOS:

Informacion, asesoramiento y tramitacion en materia de recursos,
prestaciones y ayudas disponibles en la red de servicios a nivel local,
regional y nacional.

*Ayudas del Instituto de la Mujer de Castilla La

Mancha:

=Recursos relacionados con victimas de violencia de género:

Ayudas de solidaridad. Castilla-La Mancha es la Unica
Comunidad Auténoma que concede ayudas publicas a
mujeres victimas de la violencia machista que sufran
graves lesiones, secuelas o danos psiquicos como
consecuencia de la misma.

Ayudas a la salida de las casas de acogida. Consisten
en el abono de una cuantia no peridodica maxima de
1.000 euros

Ayudas sociales. Ayudas establecidas en la Ley
Organica 1/2004 de Medidas de Proteccidon Integral
contra la Violencia de Género. Consiste en un pago
unico dirigido a las victimas de violencia de género con
insuficiencia de recursos econémicos y dificultades en
su insercion laboral.

=Ayudas y subvenciones del Instituto de la Mujer de Castilla La
Mancha para el afio 2010.

Se convocan ayudas a mujeres de Castilla la Mancha
para la obtencion del permiso de conduccidén para
vehiculos de categorias € (camiones rigidos), D
(autobuses) Y E (vehiculos articulados), el BTP (taxis y
ambulancias) y cualquier otro permiso de conduccion
de caracter profesional para el afio 2010.

Las subvenciones seran concedidas a cargo de la
partida presupuestaria de los presupuestos generales
de la Junta de comunidades de Castilla La Mancha para
el 2010. Dichas cuantias quedan condicionadas a la
existencia del crédito adecuado y suficiente en cada
momento.
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*Ayudas de otros organismos:

=Prestacién econdmica por hijo a cargo (Seguridad Social)
=Familia numerosa:

- Titulo de familia numerosa.

- Ayuda econdmica por familia numerosa con hijos

menores de edad.

- Ayuda al transporte.
=Deduccién por maternidad (Hacienda).
=Pago de 2500 euros por nacimiento de hijo.
=Renta basica de emancipacion-alquiler de vivienda.
=Solicitud de ayuda al transporte - tarjeta naranja.

INFORMACION Y ASESORAMIENTO:

Ayudas que corresponden a la Consejeria de Bienestar Social ya
que estas debe realizarlas el Trabajador Social correspondiente
debido a que estan sujetas a valoracidon profesional, informe
social. Como pueden ser:

=Ayudas de emergencia social.

2Ayudas para la adecuacion de la vivienda en situaciones de
emergencia social.

=Ayudas para el mantenimiento de las condiciones basicas de
la vida.

=Ingreso minimo de solidaridad.

=Ayudas por parto multiple.

=Dependencia.

=Pensiones.

=Ayudas sociales a favor de beneficiarios del fondo nacional de
asistencia social (FAS) y de la ley de integracion social para
personas con discapacidad (LISMI).

12



INGRESO MINIMO DE SOLIDARIDAD:

Prestacion econdmica destinada a garantizar la insercidon social
de aquellas personas y unidades familiares que por carecer de
recursos econdémicos no pueden atender sus necesidades basicas.

El Ingreso Minimo de Solidaridad es una prestacion econdémica
compatible con cualquier otro tipo de recursos y prestaciones
sociales, las cuales deberan hacerse constar en el momento de
presentar la solicitud.

BENEFICIARIOS:
- Residir de manera efectiva y continuada, asi como estar
empadronado en Castilla la Mancha con dos afios de
antelacion.
- Edad entre 25 y 64 anos.
— Carecer de medio econdmicos.
= Unidad familiar independiente con un afo de
antelacion.
—Estar inscrito como demandante de empleo.

OBLIGACIONES DE LOS BENEFICIARIOS:

—Destinar la cuantia a la finalidad para la que se
concedid.

—No rechazar una oferta de empleo.

—No rechazar una oferta de formacion.

—Actividades de busqueda de empleo.

CUANTIA:

El Ingreso Minimo de Solidaridad sera equivalente al 60%

del IPREM anual con un complemento del 6.6% aplicable
a cada miembro de la unidad familiar.

El pago se realiza por mensualidades, el primer mes seria
el siguiente de presentar la solicitud.

La duracion del Ingreso Minimo de Solidaridad es de 6
meses con posibilidad de renovacién si las condiciones en las
que se encuentra el beneficiario se encuentran igual que
cuando solicité dicho recurso.
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"Si quieres informarte mas a fondo sobre este
recurso o algun otro no dudes en acudir al Centro de
la Mujer de Huete y te informaremos”.

NOTICIAS:

ANGELA SANROMA: “AVANZAR EN LOS DERECHOS DE LAS
MUJERES ES AVANZAR EN LA CALIDAD DE VIDA DE TODOS Y
DE TODAS”

Durante su visita reciente a los municipios de El Robledo y Malagoén,
en Ciudad Real, la directora del Instituto de la Mujer, Angela
Sanroma, asegurdé que “avanzar en los derechos de las mujeres es
avanzar en la calidad de vida de todos y de todas”, puesto que la
propuesta del feminismo es “la conquista de la igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres”.

Sanroma hizo estas declaraciones durante su reunidon en estas
localidades con representantes de los ayuntamientos, de los equipos
profesionales de los dos Centros de la Mujer -gestionados por la
Asociacion Montes Norte- y con miembros del tejido asociativo
femenino de la zona, con el fin de reflexionar acerca de los avances
alcanzados por las mujeres y los retos que aun quedan pendientes.

Durante el encuentro, se revisaron los distintos programas que el
Instituto de la Mujer mantiene en estos municipios, como son todos
aquellos de defensa de los derechos de las mujeres victimas de
violencia de género que se prestan a través de los Centros de la
Mujer, o todas aquellas iniciativas orientadas a la promociéon de las
mujeres rurales y a su actividad empresarial.

La directora transmitié el agradecimiento del Gobierno regional a los
equipos profesionales por la labor que se realiza desde los Centros de
la Mujer, no sélo en la atencidn directa a las mujeres en las areas
laboral, juridica y psicoldégica, sino también en lo relativo a la
sensibilizacion social que ejecutan y en la formacién en igualdad que
imparten a profesionales de distintos ambitos, como son al personal
de las entidades locales, al empresariado o al movimiento asociativo.
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En este sentido, Sanroma insisti6 en que las politicas locales de
igualdad no deben girar Unicamente en la accion de los Centros de la
Mujer, sino en la aplicacién de la perspectiva de género en el disefio
de todas las acciones municipales, para lo cual los ayuntamientos
pueden contar con el asesoramiento de los y las profesionales de los
Centros de la Mujer.

En la provincia de Ciudad Real existen 27 centros de la mujer que
realizan una destacada actividad, ya que durante el ano pasado
atendieron un total de 67.737 consultas, contribuyeron a la creacion
de 90 empresas por parte de mujeres y organizaron un conjunto de
3.618 actividades de formacion y sensibilizacion.
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