Gimnasio de Huete “MUEVE-T”

Informacién General — Temporada 2025/2026 “INAUGURACION”

& Caracteristicas del Gimnasio

e Equipado con maquinas profesionales de fuerza y cardio.
e Zona de entrenamiento funcional.

o Sala especifica de spinning (Bestcycling).

e Servicios con ducha.

e Recepcion digital con kiosco de autoservicio.

o Monitor presente en horario general (mafianas y tardes).
o Pabellon disponible para clases grupales grandes.

 Horario

e De lunes a viernes:

o Mananas: 10:00 a 12:00 h

o Tardes: 17:00 a 21:00 h
e Cerrado: sdbados, domingos, festivos y vacaciones (previo aviso).
o Inicio de temporada: 1 de octubre de 2025.

= Cuotas — Usuario General

o Entrenamiento por libre en gimnasio:
o 35€/mes.
o 25€ — bono de 15 dias (desde el dia que se saque).
o 20 € — bono de 7 dias (desde el dia que se saque).
e Clases grupales:
o 1 clase/semana — 25 € / mes.
o 2 clases/semana — 35 € / mes.
e Multiactividad (incluye gym por libre): 40 € / mes.

Formas de pago:

» Kiosco digital en recepcion — pago con tarjeta, los 3 primeros dias de cada
mes.

e Domiciliacion bancaria mensual — opcién disponible también para usuarios
generales (pero sin ventajas Premium).

» No se aceptan pagos en efectivo (excepto fianza de usuarios Premium, rutinas de
ejercicios y entrenamientos personales directamente al entrenador).



Usuario Premium (Gym y Multiactividad)

Los usuarios Premium disfrutan de los mismos precios generales con ventajas
exclusivas:

Ofertas Premium

e 05€/mes — 2 personas familiares y convivientes (max. 2).
e 25 €/ mes — menores de 18 aflos.

Condiciones

e Compromiso minimo: 1 afio.
o Fianza inicial: 20 € por persona, se devuelve al finalizar la primera temporada.
o En temporadas posteriores ya no sera necesario aportar fianza.
o Forma de pago: domiciliacion bancaria, mensual.
o Posibilidad de cambiar de cuota con S dias de antelacion al mes anterior.
e Plazo de inscripcion Premium:
o 29y 30 de septiembre — inscripciones presenciales en el gimnasio.
Aportar nombre completo y nimero IBAN del banco.
o Siquedan plazas libres tras esas fechas, el 5 de octubre se cerraran las
inscripciones.

Ventajas Premium

e Acceso al gimnasio durante todo el dia (10:00 a 21:00 h) mediante codigo
personal.

o Camiseta oficial Mueve-t de regalo por temporada.

o Clases colectivas gratis hasta 2026.

e Acceso sin necesidad de renovar el QR cada mes (los usuarios generales
deberan imprimirlo mensualmente).

W Clases y Actividades Grupales

e Entrenamiento hibrido grupal: funcional, HIIT, body pump, movilidad,
cardio, GAP, fuerza...(minimo 4 clases semanales)

o Pilates: método pilates suelo con complementos. (1 clase semanal)

o Bestcycling: clases grupales de spinning virtual. (Minimo 4 clases semanales)

.
17 Frecuencia:

e Grupos de mafiana y de tarde.
o Clases todos los dias en gimnasio y pabellon.



Ed Servicios Personalizados

e (No sabes nada sobre gimnasio?
o Rutina de ejercicios impresa + entrenamiento y explicacion con
entrenador personal — 10 €.
o Entrenamientos personales (precios promocionales):
o 4 sesiones/mes — 59 €
o 8 sesiones/mes — 99 €
o 12 sesiones/mes — 124 €
o 16 sesiones/mes — 159 €

(+ la cuota del gimnasio)

B Control de Accesos

e Acceso mediante torno lector de cédigos QR.

o El kiosco digital imprime el QR al pagar la cuota e introducir el nombre.
o El control en los grupos de clases sera manual por parte del monitor.

e Usuarios Premium: no necesitan renovar el QR cada mes.

» Eventos de Apertura

e Inscripciones Premium: 29 y 30 de septiembre, en el gimnasio (se informaran
horarios).

e Cierre de inscripciones Premium: 5 de octubre (si quedan plazas libres tras los
dias presenciales).

o Jornada de puertas abiertas: 30 de septiembre.

Explicacion en grupos de todas las méaquinas y ejercicios.

Entrenamientos guiados con los entrenadores.

Preguntas y respuestas.

Evento inaugural del gym

o O O O

~/ Nota importante

e Matricula gratuita para todos los usuarios, en cualquier momento del afio.
« B Mas informacion por WhatsApp (privado): 627 972 222



